
	
	

Modul 
 
 

Daten Inhalte Abschluss/Prüfung 	

Aerial teacher role 13.04.24 
 
09.00  - 16.00 

Selbstwahrnehmung, 
Auftrittskompetenz und 
Unterrichtskultur 
 

 	

Aerial teacher role 20.04.24 
 
9.00  - 16.00 

Selbstwahrnehmung, 
Auftrittskompetenz und 
Unterrichtskultur 

 

Videoanalyse, Entwicklungsgespräch 	

Aerial teacher 
tools 

22.06.24 
 
09.00  - 16.00 
 

Luftartistik Technik, Methodik 
Kräftigung/Dehnen, Rigging 
 

 

Aerial teacher 
tools 

29.06.24 
 
09.00  - 16.00 
 

Luftartistik Technik, Methodik 
Kräftigung/Dehnen, Rigging 
 

Aerial teacher 
tools 

06.07.24 
 
09.00  - 16.00 
 

Luftartistik Technik, Methodik 
Kräftigung/Dehnen, Rigging 
 

Aerial teacher 
tools 
 
Focus Kids 

13.07.24 
 
09.00  - 16.00 
 

Luftartistik Technik, Methodik 
Kräftigung/Dehnen, Rigging 
 

Videoanalyse und praktische Prüfung 

Aerial teacher 
practical training 
 
 
 

April bis Juni Übungspraxis  

Aerial teacher 
leadership 

07.09.24 
 
09.00  - 16.00 
 

Luftartistik Kompetenzen, 
Planungskreislauf, Methoden zur 
Hilfestellung, Übungspraxis 
 

 



 

Aerial teacher 
leadership 

14.09.24 
 
09.00  - 16.00 
 

Luftartistik Kompetenzen, 
Planungskreislauf, Methoden zur 
Hilfestellung, Übungspraxis 

Aerial teacher 
leadership 
 
Focus Kids 
 

21.09.24 
 
09.00  - 16.00 
 

Luftartistik Kompetenzen, 
Planungskreislauf, Methoden zur 
Hilfestellung, Übungspraxis 
 

Praktische Prüfung 

Aerial teacher 
practical training 
 
 
 
 

August bis Oktober Übungspraxis Praktikumsbesuch mit Bewertung der 
Lektion 

 

Physiology and 
psychology 
 

19.10.24 
 
09.00 – 16.00 
 

Körperschulung, Blickdiagnostik, 
Mentales Training, 
Entwicklungsstufen, Embodiment 

  

Physiology and 
psychology 

26.10.24 
 
09.00 – 16.00 
 

Körperschulung, Blickdiagnostik, 
Mentales Training, 
Entwicklungsstufen, Embodiment 

Praktische Prüfung 

Show and 
choreography 
 

16.11.24 
 
09.00 – 16.00 
 

Improvisationsmethoden, 
Choreografiewerkzeuge 

 

Show and 
choreography 
 

23.11.24 
 
09.00 – 16.00 
 
 

Improvisationsmethoden, 
Choreografiewerkzeuge 
 
Anschliessendes Eigenstudium 

Videoanalyse 

	


